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“Bedenimin gercekte hissettigim ve/veya kendimi tanimlama seklime uymadigini
veya yalnizca kismen uydugunu daha yeni tam olarak fark ettim. Bu hisleri kiminle

paylasabilecegdimi ve aklimdaki tum sorular kime danisabilecegimi bilmek isterim.”

“Cok vyakinlarnmdan biri (cocugunuz, arkadasiniz, partneriniz, ogrenciniz veya
hastaniz gibi) bana transgender oldugunu soyledi ve bu konuda ona etkili bir
sekilde yardimci olabilmek icin, gecis sUrecindeki asamalar hakkinda bilgi almak

istiyorum.”

“Bir danisman veya bana yakin bir kisiyle birka¢ kez konustum ve bir gecis sureci
baslatmak istiyorum. Ancak seceneklerimin neler oldugunu ve nereden baslamam

gerektigini bilmiyorum.”

Kendinizi yukaridakilere benzer bir durumda mi goriiyorsunuz?
Bakim programiyla ilgili sorulariniz mi var?

O halde hazirladigimiz bu rehber size yardimci olabilir.



REHBER HAKKINDA

Bu bilgi rehberi, yetiskinler icin transgender bakimindaki cesitli olasiliklarin bir
Ozetini sunmaktadir. Transgender Infopunt’taki (TIP) deneyimlerimizden yola cikarak,
bircok kisinin bir (gecis) strecinden neler beklemesi gerektigini, nelerin/kimlerin
dahil oldugunu ve nasil baslayacagini bilmedigini fark ettik. Bu rehber, bir ‘0zet
kilavuzu’ niteligindedir. Ayrica, kilavuz gecis suresi boyunca sahip oldugunuz sosyal,
tibbi ve diger haklariniz hakkinda da bilgi vermektedir. Unutulmamalidir ki bu haklar
sadece Flaman bolgesi icindeki haklarinizla ilgilidir. Ek olarak, kilavuzda bahsedilen
bircok secenek ve hak baska Ulkelerde gecerli olmayabilir.

Bir gecis slresince var olan sosyal secenekler, tibbi secenekler ve (olasi) destek
hakkinda daha fazla bilgi icerir. Bu bilgiler yalnizca Flanders’deki olanaklarla ilgilidir.
Bircok secenegin diger dinlerde veya ulkelerde uygulanabilir olmayabilecegdini
lUtfen unutmayin.

Daha fazla bilgi ve ayrintiyl web sitemizde bulabilirsiniz: www.transgenderinfo.be.
Su anicin internet sayfamizda sadece Felemenkce bilgi veriimektedir.

TIP olarak, non-binary (kendisini kadin veya erkek olarak gormeyen) veya travesti
bir Kisiyle, bir transgender kisinin ayni asamalari takip etmesinin mumkun
olmadiginin farkindayiz. Yine de hazirladigimiz bu kilavuz non-binary ve travesti
Kisilerin sosyal ve yasal haklari konusunda da atilabilecek adimlar hakkinda bilgi
vermektedir.

Rehberimizdeki bltun secenekler asama asama olarak sunulmustur. Ancak kilavuzu
istediginiz zaman ihtiyaciniz dogrultusunda da istediginiz asamasindan takip
edebilirsiniz. Bu rehberi butin asamalarin oldugu bir ihtiyaclar mentsu olarak
gorebilirsiniz.

Bu bilgilerle, baslamaniza yardimci olacagiz!
Her tiirlii sorulariniz icin bizimle irtibata gecebilirsiniz!

Unutmayin; sorularinizi kendi dilinizde sorabilmek icin
cevirmen hizmeti de vermekteyiz.
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1. ONCEDEN BIiLMENiZ GEREKENLER

Tibbi bir gecis baslatmanin bircok nedeni olabilir. Asagidaki bilgiler surec icin

hazirlanmaniza yardimci olacaktir.

Sorulariniz mi var ve/veya biriyle konusma ihtiyact mi hissediyorsunuz? ilk
olarak, her zaman Transgender Infopunt ile konusabilirsiniz. TIP size
guncel bilgiler ve tavsiyeler sunar ve bunlari Ucretsiz ve anonim bir sekilde
yonlendirir. Ayrica konusmak icin CAW, Lumi, Regenbooghuizen ve Tele-
onthaal ile gortsebilirsiniz.

Gecisiniz sUresince destekleyici bir ag (aile, arkadaslar) olmasi dnemlidir.
Belki de benzer durumda olan diger Kisilerle konusmak isteyebilirsiniz.
Ebeveynler, partnerler ve eski partnerler icin de cok sayida Felemenkce
konusulan konusma grubu ve cevrim i¢i forum vardir. Bu gruplar dert
ortagi olurlar, destek ve bilgi saglayabilir ve beraberlik hissi verirler.

Psikolojik destek 2 yolla sunulur: disiplinlerarasi bir cinsiyet ekibi ve/veya
TIP bakim haritasi araciligiyla. Bu konuda daha fazla bilgiyi 9. sayfada
bulabilirsiniz.

Transgender bakimin tim masraflari sigorta kapsaminda yer almamaktadir.
Masraflar cesitli etkenlere baglidir. Cerrahi operasyonu dustnuUyorsaniz,
hastane yatis sigortasina ihtiyaciniz olacak. Bu konu hakkinda ¢nceden
dogru sekilde bilgi edinmenizi dneririz.



2. TIBBi BiR SUREC NASIL BASLATILIR?

Tibbi bir gecis baslatmak istiyorsaniz (hormonlar ve/veya ameliyat), nereye
danisacaginizi ve masraflarin ne kadar tutacagini merak ediyor olabilirsiniz.

Kisacasl, yetiskinler gecis slrecine iki farkl yolla baslayabilir:

— Multidisipliner bir cinsiyet ekibiyle strec

— Kendi sureclerini olusturma (TIP bakim haritasi Uzerinden)

Her iki secenek de ileriki bolumlerde daha ayrintili olarak aciklanmistir (8. sayfada

sematik genel bakis).

DiSIPLINLERARASI BiR CiNSIYET EKIBiYLE SUREC

Bir hastanede disiplinlerarasi bir cinsiyet ekibiyle strec baslatabilirsiniz. Bir cinsiyet
ekibinde psikologlar, cinsel terapi uzmanlari, psikiyatristier ve sosyal hizmet
gorevlilerinin yani sira cerrahlar, konusma-dil terapisi uzmanlari, endokrinologlar
vb. uzmanlar yer alir. Dolayisiyla, disiplinlerarasi calisma grubu sayesinde, gecis
strecindeki adimlarin birgogunu dilerseniz ayni yerde tamamlayabilirsiniz. Farkl
disiplinlerden bakicilar, gecis strecini koordine etmek icin siklikla toplantilar yapar.
Bunun icin gerekli birimlerle iletisim halinde kalp dedisim surecinizi dikkatli bir

sekilde takip eder.

Disiplinlerarasi bir ekip istiyorsaniz, bir bekleme siiresi olabilecegini goz
oniinde bulundurun. Transgender bakim yuksek talep gormektedir, dolayisiyla
bakicilarin size yardimci olabilmesi biraz zaman alabilir. Uzun bekleme listesi
birgok kisi icin yilginlik ve belirsizlige neden olur. Beklerken, ihtiyaciniz varsa
baska bir danisman bulmak Uzere bakim haritanizi kullanabilirsiniz. Ayrica cok

sayida kisi disaridan bakicilari disiplinlerarasi bir ekipten alinan tedaviyle birlestirir.



Bir disiplinlerarasi ekip transgender bakim sozlesmesi kapsaminda yer aliyorsa,
bunun anlami sudur:. Belcika saglik sigortasina sahip olan her yetiskin Kisi,
psikolojik danisman veya sosyal hizmetler gorevlisiyle yapilan konsultasyonlarin
yaklasik yuzde 25’inin geri 6demesini alma hakkina sahiptir. Bu zamana kadar
yalnizca UZ Gent ve CHU Luik disiplinlerarasi cinsiyet ekipleri bu sozlesme

kapsaminda yer almaktadir.
Disaridan hazirlik asamasinin bir disiplinlerarasi ekiple birlestirilmesi

Bir disiplinlerarasi ekibin bir parcasi olmayan bir danismandan halihazirda
psikolojik destek aldiysaniz ve gecisinizin diger tibbi adimlarini bu disiplinlerarasi
ekip icinde atmak istiyorsaniz resmi olarak kaydolmalisiniz. Buna gore, kaydolan
diger herkes gibi, bekleme listesinde yer alirsiniz. Disaridan bakim, surecinizi
hizlandirmayacaktir ancak baska bir yerden daha hizli bakim elde edebilirsiniz.
Belcika’da bulunan endokrinolog ve cerrahlara genel bakis i¢in bakim haritasina

bakiniz.

BAGIMSIZ BAKICILARLA KENDIi SURECINIiZi OLUSTURMA

Bir yetiskin olarak, kendi strecinizi kendiniz de hazirlayabilirsiniz. Bunun icin sizin
daha fazla hazirlik yapmaniz gerekir ancak (daha hizl) bakim almak icin kesinlikle
iyi bir secenektir. Halihazirda gorlustlinuz psikolojik danismanla gorismeye
devam etmek isteyebilirsiniz. Yasadiginiz bolgede danismanlar bulmak icin bakim

haritasini kullanabilirsiniz.



Bakim tdrd, bolge, yas, dil ve telefon/gorintlli konusma yoluyla danismanlik
seceneklerini  belirleyebilirsiniz. Ihtiyag duyabilecegdiniz diger adimlar veya
bakicilar bulmak i¢in bakim haritasini kullanabilirsiniz (6rnegdin, endokrinologlar,

cerrahlar, konusma-dil terapisi uzmanlari,...).

Endokrinolog ve cerrahlarin cogu uluslararasi standartlara gore calisir. Bunun igin
psikolojik danismandan sevk istenir. Ancak her psikolojik danisman bu sevki
vermeyebilir. Randevunuzu alirken bu konuyu sorun veya bakim haritasindan
kontrol edin. Haritada, sevk veren danismanlarin isimlerinin yaninda ‘sevk
mumkin’ yazisi gorilecektir. Ornedin bir endokrinolog veya cerrahtan destek
almaniz gerekiyorsa, bekleme suresi olabilecedini goz 6nunde bulundurun. Bu
yontem, sizin tarafinizdan biraz daha fazla koordinasyon ve hazirlik gerektirir

ancak tavsiye edilen yontemlerden biridir.

BiR TIBBi SUREC iCiN iKi SECENEGE SEMATIK GENEL BAKIS

Disiplinlerarasi cinsiyet ekibi Kendi bakim siirecinizi olusturma

Bakim haritasindan bagimsiz bir

Bir cinsiyet ekibiyle kayit bakiciyla kayt

Asama ‘Yetigkin’ ve ‘bakim turd’ olarak
filtreleyin (psikolojik destek,
endokrinoloji, ameliyat, ses vb.)

Bu ekiple, gecis surecindeki cesitli Bakicilar genellikle ayri konumlarda
olasi adimlar atilabilir (psikolojik badimsiz olarak calisirlar

Konum ve destek, endokrinoloji, ameliyat, ses

koordinasyon vb) Sizin tarafinizda daha fazla

koordinasyon ve planlama gerektirir

Disiplinlerarasi danismanlik

Disiplinlerarasi danismanlik yok

Bekleme siiresi

(Daha) uzun bekleme listeleri

(Daha) kisa bekleme listeleri

Maliyetler

Olasl transgender bakim sozlesmesi*

Transgender bakim sdzlesmesi yok

*Transgender bakim s6zlesmesinin gecerli oldugu bir cinsiyet ekibiyle psikolojik danismanliklar biytk olcide

odenmektedir.




3. PSIKOLOJIK DESTEK

Bir psikolojik danisman ile, her yardim talebi s6z konusu Kisi acisindan ele alinir.
Bu surecin farkli adimlart bulunmaktadir. Aiim sonrasinda, bilgilendirme asamasi
baslar. Destegin bu birinci asamasi boyunca, danisman, neye ihtiyaciniz oldugunu

belirleyecektir.

Bilgilendirme asamasi boyunca, danisman, dayanma gucunltze, sosyal
iliskilerinize, aile durumunuza ve beklentilerinize bakacaktir. Danismaninizla
birlikte, ihtiya¢ halinde baskalarini nasil bilgilendirebileceginiz  konusunu
konusabilirsiniz. Ailenizle, okulda veya is yerinde yasadiginiz bazi zorluklara
odaklanabilirsiniz. Beklentileriniz ve endiselerinizi de tartisabilirsiniz. Bunun da
otesinde, olasi komplikasyonlar ve sonuclar dahil olmak Uzere, olasi tibbi adimlar
konusunda bir fikir edinebilirsiniz. Bazl tedaviler geri dontsu olmayan kisirliga
neden oldugundan, ebeveyn olma konusunun da tartisiimasini onemle tavsiye

ederiz.

Birden fazla psikiyatrik durumun oldugu ortaya cikarsa, bunlara da gereken dikkat
gosterilecektir. Danismaniniz, s6z konusu alanda (6rnedin otizm) uzman olan

bakicilarla birlikte calismayi dnerebilir.




Bu asamanin suresi cok kisiseldir. Nasil hissettiginizi ve ne istediginizi zaten
biliyor olabilirsiniz ve bu durumda, uzun sureli destek almak zorunda kalmazsiniz.
Aklinizda slphe varsa veya cinsiyet kimliginiz konusunda hala emin degilseniz,

gecis donemi icin acele etmek istemeyebilirsiniz.

Dogru zaman geldiginde, danismaniniz, gereksinimlerinize bagl olarak diger
saglik hizmeti saglayicilari icin bir sevk verecektir. Psikolojik danismanlar siklikla
hastalarin hormon veya cerrahi tedavi alip alamayacagina karar veren ‘bekciler’
olarak kabul edilir. Ama bu onlarin gorevi degildir. Destekleri, neye ihtiyaciniz
oldugu konusu Uzerinde birlikte dustnebileceginiz bir alan yaratmaya
odaklanmistir. Psikolojik danismaniniz, sizinle birlikte ylrtyen ve alaninda uzman
bir kisidir.

Tum gecis slresi boyunca ve sonrasinda bir psikolojik danismandan ilave tedavi
almaniz gerekebilir. Sosyal, ekonomik ve fiziksel degisiklikler ruh halinizi,
bedeninizi, yasal kimliginizi ve diger insanlarla iliskilerinizi blyuk Oolcude

etkileyebilir. Bir gecis sUreci boyunca ve sonrasinda kisisel bakim ¢ok dnemlidir.

Gecisiniz sirasinda veya sonrasinda belirli sosyal veya tibbi adimlari yeniden
degerlendirmek icin destek ihtiyacl hissetmeniz olasidir. Bakicinizla gorusmekten

cekinmeyin. Bu konuda her zaman konusabilece@inizi unutmayin!
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4. TIBBi SECENEKLER NELERDIR

Bir tibbi gecis sureci icin cok sayida secenek vardir.

UREME YETENEGI

Hormon tedavisi ve/veya cerrahi tedavi, Ureme yeteneginizi etkileyecektir. Bu
konu psikolojik destek oturumlariniz sirasinda gundeme gelecektir. Ebeveyn
olmak istiyorsaniz, tibbi tedaviniz baslamadan once bir Ureme saglk hizmeti
saglayicisi ile gorismek onemlidir. Bedeninizin Greme hlcreleri (ovositler veya
sperm hucreleri) dondurularak daha sonra ureme yetenegdi tedavisi igin

kullanilabilir.

HORMON TEDAVISI

Hormon tedavisi istiyorsaniz, hormon tedavileri baslatma ve takibini yapma
konusunda uzman endokrinologa gidebilirsiniz. Bu doktor, feminenlesmek
istiyorsaniz anti-androjen ve Ostrojen recete verecektir ya da maskulenlesmek

istiyorsaniz da testesteron recete verecektir.

KONUSMA-DIL TERAPISI

Maskulenlesmek istiyorsaniz, cinsiyet uyumu saglayan hormon tedavileri
genellikle sesi kalinlastirir. Yine de, ses yeterince kalin degilse konusma-dil
terapisi gerekebilir. Feminenlesmek istiyorsaniz, cinsiyet uyumu saglayan
hormon tedavileri sesinizi otomatik olarak inceltmeyecektir. Bu ylizden konusma-
dil terapisi yararl olabilir. Hormon tedavisi ve konusma-dil terapisi yeterince etkKili

olmazsa, cerrahi tedavi de alabilirsiniz (asadida bkz.: ‘cerrahi secenekler’).
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TUY GIDERME

Feminenlesmek istiyorsaniz, belirli vucut killari istenmeyebilir. Tiras, epilasyon ve
agda (yuz hari¢) kisa vadede yardimci olabilir. Uzun vadede, kil azaltma ve/veya

kesin tly giderme i¢in tedavi almayi tercih edebilirsiniz.

Uc tane standart yontem vardir: IPL, lazerle tlly giderme ve elektroliz ile tiy
giderme. Prensipte, hormon tedavilerinizden &nce tly giderme tedavilerinizi
baslatabilirsiniz. Bununla birlikte, tibbi acidan bakilacak olursa, dstrojen terapisine
basladiktan sonra bunu yapmak daha verimli (ve daha ucuz) ve daha az aclili

olacaktir.

CERRAHIi SEGENEKLER

Dilerseniz, 18 yasinizin Uzerindeyseniz cerrahi tedavi alabilirsiniz, ancak meme
aldirma 17 yasindan itibaren mumkutndur. Genital cerrahi icin, hormonlarin
istenmemesi icin bir neden olmadigi strece, en az bir yil streyle cinsiyet uyumu
saglayan hormon tedavisi (testesteron/ostrojen) almak gerekir. Genellikle uzun
bekleme listeleri oldugundan, cerrahlarinizla konsultasyonlarinizi yeterince uzun

zaman onceden planlamay! unutmayin.

Asagida cerrahi secenekleri iceren kisa bir liste derledik.

= Ses cerrahisi
Sesinizi yUkseltmek icin iki secenek vardir: konusma-dil terapisi veya ses
cerrahisi. Konusma-dil terapisi genellikle ilk tercihtir.

Bir kisinin sesini kalinlastirmak icin hormonal cerrahi genellikle yeterlidir. EGer ses
yeterince derinlesmezse, konusma-dil terapisi veya ses cerrahisi (tiroplasti tip Ill)

almak da mumkundur.
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= Meme blyutme

Erkek bedeninde dogmus bir Kisi icin, yillar siren hormon tedavisi alinsa bile yine
de genellikle daha dolgun memelere sahip olacak kadar yeterli meme dokusu
elde edilmez. Yine de bir¢cok kisi meme blyltme (gogus blyutme) yaptirmak
isteyebilir. Doktorlar, ilk olarak hormonlarin gorevlerini yapmasina izin vermek
Uzere, en az bir yil hormon tedavisinin ardindan meme buyutme yaptirimasini

onermektedir.
= Meme aldirma

Bir korse giyerek gogsunizu duzlestirebilirsiniz veya meme aldirma (mamektomi)
yaptirmayi tercih edebilirsiniz. Bu, 1/ yasindan buyUk Kisilerin yaptirabilecedi,
nispeten basit bir ameliyattir. Memenin hacmine, cilt fazlaligina ve cildin esnek

olmasina bagl olarak, bu ameliyat icin cesitli teknikler kullanilabilir.
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= Yiiz cerrahisi

YUz feminizasyonu ameliyati (FFS), ylzu kadinsilastirmaya yonelik c¢esitli
prosedurleri kapsayan bir terimdir. FFS, kemik yapisinin yani sira yumusak

dokunun (cilt, kaslar, bag doku) degistiriimesine yonelik cerrahiyi kapsar.
= Over ve rahim alma: ovaryektomi ve histerektomi

Overlerin alinmasi (overyektomi) ve rahmin alinmasi (histerektomi) i¢cin en az bir

yillik cinsiyet uyumu saglayan tedavi gereklidir.
= Orsidektomi ve vajinoplasti

Bir cerrah testisleri alabilir (orsidektomi) ve/veya bir vajina yapabilir (vajinoplasti).
Testislerin alinmasi icin en az bir yillik cinsiyet uyumu saglayan tedavi gereklidir.
Vajinoplasti yaptirabilmek icin en az 6 ay onceden sigaray! birakmali, 18-30 arasi

beden kitle endeksine sahip olmali ve genital bolgenizdeki tlyleri gidermelisiniz.
= Metadioplasti veya faloplasti

Metadioplasti veya faloplasti yoluyla, tibbi olarak bir penis yapilabilir. Bu tedavileri
yaptirabilmek icin en az 6 ay onceden sigarayi birakmall ve 18-30 arasi beden Kkitle

endeksine sahip olmalisiniz.

Metadioplasti durumunda, kucuk bir penis yapmak icin hormon kullanimindan
dolayr gelisen klitoris kullanilir. Klitoris, penisin anatomik konumunda, ylksege
yerlestirilir. Idrar yolunuzun uzatiimasini tercih ederseniz, idrar yolu klitorisin ucuna
uzatilabilir. Ayni zamanda, bir (ciplak) skrotum yapilabilir. Daha sonraki bir
ameliyatta, bu skrotum vicudun kendi yag dokusuyla veya testis implantlariyla
doldurulabilir. Penisin kuclk boyutundan dolayi, cinsel iliski sirasinda penetrasyon
ve ayakta durarak idrar yapma genellikle mumkin degildir ancak orijinal orgazm
kapasitesinin ve ereksiyon kapasitesinin korunmasi ve daha dusuk komplikasyon

riski bu yontemin avantajlari arasindadir.
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Faloplasti durumunda, on kol, uyluk veya kasiktan alinan dokular kullanilarak bir
penis yapilir. Dokunun alindigi yerde buyUk bir yara izi olacagini ve bu ameliyatin
siklikla komplikasyonlara neden oldugunu g6z onunde bulundurun. Faloplasti
ameliyatl sonrasinda ereksiyon protezi yerlestirilirse veya bir eksokondom, epitez
veya Elator kullanilirsa penetrasyon mumkun olmaktadir. Bir ereksiyon protezi
yaklasik alti ay sonra yerlestirilebilir ancak genellikle sinirli bir kullanim omri

vardir. Dolayisiyla, onarici ve ilave ameliyata ihtiya¢c duyma olasiliginiz yuksektir.

Daha fazla bilgiyi www.transgenderinfo.be web sitesinde bulabilirsiniz —
Felemenkge. Kendi dilinizde daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
Bunun icin Transgender Infopunt’tan randevu alabilirsiniz. Yaninizda
cevirmen olmasini saglayabiliriz ve sorularnizi  memnuniyetle
yanitlayacagiz!
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Transgender Infopunt - C. Heymanslaan 10 « 9000 Gent
contact@transgenderinfo.be * transgenderinfo.be

¢ 080096 316 | >3l - Cum 09.00-16.00

versterkt welzijn

Bu bir TIP ve CAW is birligi projesidir.

Bu brosdr, i birligi kapsaminda hazirlanmigtir.





